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TOUR DO BRASIL MASTER DE CICLISMO
13 A 16 FEVEREIRO 2010

APRESENTACAO

A Federacédo Paulista de Ciclismo e a MZ2 eventos apresentam o “1° Tour
do Brasil Master de Ciclismo”, que sera realizado na cidade de Sao Carlos
de 13 a 16 de fevereiro 2010 (Carnaval). Este € um compromisso antigo
da FPC junto aos ciclistas da categoria Master que neste momento se torna
realidade.

A competicdo sera disputada em quatro etapas sendo:
eUma Etapa Contra Relégio Individual;

e Uma Etapa de Estrada;

e Duas Etapas de circuito.

Obs.: A classificacdo das 4 etapas ser&d por tempo

PARTICIPACAO

e A participacdo € aberta a ciclistas federados, nao federados, assessorias
esportivas e cicloturismo de todo o Brasil, as inscricdes serdo limitadas
devido a utilizacdo de estradas municipais e assim poder oferecer a
seguranca necessaria a todos os participantes.

e A participacdo poderé ser individual ou por equipes.

Obs: A equipe tera que estar uniformizada (os ciclistas terdo que estar
com uniformes iguais.)

As equipes poderao ser formadas:
Minimo de tres (3) ciclistas — categoria Master A
Maximo de seis (6) ciclistas — categoria Master A
Minimo de trés (3) ciclistas — categoria Master B
Maximo de seis (6) ciclistas — categoria Master B

CATEGORIAS
MASTER A: 35 a 49 ANOS — nascidos 1975 a 1961;
MASTER B ( 50 ANOS ACIMA ) — nascidos até 1960.

OBS: E PROIBIDA A PARTICIPACAO DE CICLISTAS
FEDERADOS DA CATEGORIA ELITE MASC.
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RADIO TOUR
As informacfes da prova serdo transmitidas através da Radio Tour. A
frequencia a ser utilizada sera informada antes da largada de cada etapa.

APOIO NEUTRO
A organizagéo nao disponibilizara veiculos neutros.

CARROS DE APOIO (32 etapa)
Cada equipe tera direito a um carro de apoio de caravana na competicao,
de acordo com a classificagdo geral individual.
Os numeros de caravana serao oferecidos pela Organizagao.
Teremos caravana somente na 3 etapa ( estrada ), as demais etapas serao
realizadas em circuitos , 0os apoios serdo em pontos fixos nos circuitos.

SINALIZACAO DAS DISTANCIAS
As distancias serdo comunicadas atraveés de placas colocadas nas laterais
das pistas, indicando: faltam 10, 5, 3, 1km e 500, 400, 300, 200 e 100
metros.

ACIDENTES DE PROVA NOS ULTIMOS 3km
Em caso de queda , furo ou acidente devidamente comprovado dentro dos
ultimos 3.000m, os corredores envolvidos receberdo o mesmo tempo
atribuido ao grupo onde estavam antes do acidente. Seu posicionamento
sera de acordo com sua passagem pela linha de chegada.
Caso o corredor nao tenha condi¢cfes de terminar a prova em razéo do
acidente e tenha que ser conduzido a um hospital, este sera classificado
em ultimo lugar com o tempo do grupo onde estava no momento.

TEMPO DE CORTE (Etapa de Estrada)
Serao adotadas tempos de corte nas etapas de 30%.
O Colégio de Comissarios podera ampliar ou diminuir o percentual de
referencia a ser adotado ( 30% ) durante o evento.

ETAPAS EM CIRCUITOS
O ciclista que for alcancado pelo grupo principal por motivo de queda,
problemas mecanicos ou técnicos sera retirado da competicdo com direito
de largada na proxima etapa o tempo atribuido a esse atleta sera o
resultado da somatéria de tempo do ultimo colocado da etapa dividida pelo
numero de voltas realizadas, mais 30 segundos por volta ndo realizadas.

BONIFICACOES
Os trés (3) primeiros colocados em cada etapa receberdo bonificacGes de
tempo na seguinte ordem:
1° colocado: 10’ segundos.
2° coclocado: 06 segundos.
3° colocado: 04 segundos.
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DESEMPATE
Numero de vitdrias nas etapas, persistindo o empate a melhor colocacédo
da ultima etapa.

CAMISAS DE LIDER GERAL
Os lideres das categorias Master A e Master B terdo o compromisso de
vestir a camisa que identifiqgue como lider da competicdo ate o0 momento.

PREMIACAO POR ETAPA
Medalhas personalizadas do 1° ao 5 © lugar em todas as etapas nas
categorias Master A e Master B.

PREMIACAO GERAL INDIVIDUAL
Troféu do 1° ao 5° colocado nas categorias Master A e Master B.

PREMIACAO GERAL POR EQUIPES
1 Troféu para a Equipe Campea.

RECLAMACOES
As reclamacdes somente serdo aceitas por escrito , respeitosamente
através do dirigente responsavel da equipe até 30 minutos apés a
divulgacao dos resultados e 60 minutos apds o recebimento do boletim
oficial.
e As reclamacdes deverdo ser feitas por escrito individualmente, mediante
o0 pagamento de R$ 100.00.
¢ As decisdes da comisséo de arbitros sdo inapelaveis e delas ndo caberao
recurso.

DESPESAS
A Organizacdo néo se responsabilizara pelos deslocamentos das Equipes
até os locais indicados para provas.
As despesas efetuadas durante o periodo do evento ( danos em bicicletas
e equipamentos, furtos, despesas extras em hotéis e restaurante ) serao
de exclusiva responsabilidade do participante, ndo cabendo aos
organizadores o ressarcimento destas despesas.

DISCIPLINA
A Federacéao Paulista de Ciclismo, a Direcdo Geral e o Colégio de
Comissarios,serao rigorosamente intransigentes na obdiéncia do presente
regulamento por todos os participantes do “ 1° Tour Brasil Master de
Ciclismo ” e de forma alguma permitirdo qualquer deslize disciplinar ou
esportivo. Todos os integrantes da prova indistintamente, estarao sujeitos
a penalidades rigorosas por desrespeito ao regulamento, aos dirigentes
responsaveis pela prova e as autoridades policiais.
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Unico: Quando o faltoso for atleta ou representante de equipe, a penalidade que
o0 atingir poderd se estender a toda a equipe, podendo a mesma ser
desclassificada e desligada da prova, de acordo com a gravidade da falta, a
critério da direcdo geral da prova, sem recurso ao juri de apelacéo.

MULTAS
As Equipes e corredores individuais que por infragdes cometidas forem
multados, deverao efetuar o pagamento das mesmas até o momento da
assinatura da sumula do dia seguinte.Caso ndo efetuem tal pagamento,
serdo impedidos de largar a etapa
ficando automaticamente eliminados do “1° TOUR BRASIL MASTER DE
CICLISMO”.

INSCRICOES (somente on line) — 25 de Janeiro a 11 de Fevereiro -
através do e-mail “fpciclismo@fpciclismo.org.br”

VALOR: R$ 100.00

Pagto Antecipado: - Depoésito Identificado

Banco 399 — HSBC

Favorecido: Federacao Paulista de Ciclismo

Ag: 0455 — Rudge Ramos / C.Corrente N° : 04149-19

( obrigatéria a apresentacao do comprovante de depdésito identificado )

Obs: Sera oferecido o jantar no dia 13 de janeiro pela Organizacdo do
evento a todos os ciclistas participantes, na retirada do Kit de Participacao,
pedimos que o atleta solicite o VOUCHER de jantar de confraternizacao.

KIT DE PARTICIPACAO
¢1 NUMERO + 1 CAMISETA + VOUCHER DE JANTAR.

*Obs.: na retirada do “KIT DE PARTICIPACAQO”, devera ser
entregue um cheque cauc¢ao no valor de R$ 250,00 por chip.
O cheque sera devolvido mediante a entrega do chip.
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¢4” VOLTA CICLISTICA DO FUTURO
¢« TOUR DO BRASIL MASTER DE CICLISMO

PROGRAMACAO GERAL — (CIRCUITOS E ALTIMETRIAS).

*SABADO — 13 DE FEVEREIRO DE 2010

CONGRESSO TECNICO

HORARIO: 16h00
Entrega dos Kits de participagéo: inicio as 14h00

LOCAL: PEREA HOTEL
Av. Araraquara, 329 — Vila Sado José — Sao Carlos — SP. Fone: (16)

3361.1149 www.pereahotel.com.br.

*DOMINGO (MANHA)— 14 DE FEVEREIRO DE 2010

CONTRA RELOGIO INDIVIDUAL — 12 ETAPA
CIRCUITO: 6km
CONCENTRAQAO: 7h00

LARGADA: 8h00

ORDEM DE LARGADA: Juvenil, Master B, Junior, Elite Fem., e Master A.
LOCAL: Parque Eco-Esportivo Damha.

COMO CHEGAR: SP318 Rodovia Thales de L. Peixoto Jr. sentido Sao
Carlos — Ribeirdao Preto (placa Parque Eco-Esportivo DAMHA) (5km de
distancia do centro de Sao Carlos)
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DOMINGO (TARDE)— 14 DE FEVEREIRO DE 2010

CIRCUITO — 2% ETAPA

CIRCUITO: 6km

CONCENTRACAO: 12h00
LARGADA: 13h00

LOCAL: Parque Eco-Esportivo DAMHA

COMO CHEGAR: SP318 rodovia Thales de L.Peixoto Jr sentido Sao Carlos
— Ribeirao Preto. (placa Parque Eco-Esportivo DAMHA) — (5km de distancia
do centro de S&o Carlos);

12 BATERIA — 13h00

¢ JUVENIL: 5 voltas = 30km

s MASTER B: 6 voltas = 36km
2a BATERIA — APROX. AS 14h15

*JUNIOR E ELITE FEM.: 8 VOLTAS = 48KM
*METAS VOLANTES: 22 e 32 volta.
*PREMIO DE MONTANHA: 42 e 52 VOLTA

32 BATERIA — APROX. 15h45
s MASTER A: 10 voltas = 60km
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SEGUNDA FEIRA — 15 DE FEVEREIRO DE 2010

3% ETAPA - ESTRADA

CIRCUITO: 41.2km

CONCENTRACAO: 7h00

LOCAL: Agua Vermelha / Santa Eudéxia / Agua Vermelha..

COMO CHEGAR: SP318 rodovia Thales de L. Peixoto Jr sentido S&o Carlos

Ribeirdo Preto KM245 (placa Agua Vermelha , Santa Euddxia , Retorno) —
(10km de distancia do centro de S&o Carlos)

12 BATERIA: 8h0O
¢ JUVENIL - 1 volta = 41.2km

22 BATERIA: 8h30
*MASTER B - 1 volta = 41.2km

32 Bateria: APROX. 9h30
¢ JUNIOR E ELITE FEMININO: 2 Voltas = 82.4km

PREMIOS DE PASSAGEM
¢ METAS VOLANTES: 41.2KM e 58.8km percorridos.
¢ PREMIO DE MONTANHA: 24.1km e 66.3km percorridos

43 Bateria: APROX. 11h30
e MASTER A - 2 voltas = 82.4km
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32 Etapa - Estrada

PERCORRIDOS FALTAM ITINERARIO — RELEVO ALTIMETRIA (m) | 33KM/H | 36KM/H | 40KM/H
0] 84 Largada Agua Vermelha — Praca da Igreja 798 0:00:00 | 0:00:00
de S.Roque 0:00:00
2,0 82 Rodovia - Piso Irregular - Sem acostamento 787 0:03:38 0:03:20 | 0:03:00
2,0 82 Rodovia Vicinal Abel Terrugi 787 0:03:38 0:03:20 | 0:03:00
4 80 Terreno Sinuoso 691 0:07:16 0:06:40 | 0:06:00
6,6 77,4 Curva Perigosa 774 0:12:00 0:11:00 | 0:09:54
10,7 73,3 Lombadas 732 0:19:27 0:17:50 | 0:16:03
11,1 72,9 Inicio de Aclive 696 0:20:11 0:18:30 | 0:16:39
12,1 71,9 Fim de Aclive 726 0:22:00 0:20:10 | 0:18:09
14,8 69,2 Curva Perigosa 732 0:26:55 0:24:40 | 0:22:12
17,5 66,5 Inicio de Declive 756 0:31:49 0:29:10 | 0:26:15
20,6 63,4 Portal Sta. Euddxia - Perimetro Urbano - 631 0:34:20 | 0:30:54
Retorno 0:37:27
20,6 63,4 Fim de Declive 631 0:37:27 0:34:20 | 0:30:54
20,7 63,3 Acessar a esquerda - Rua Prudente de 630 0:34:30 | 0:31:03
Moraes 0:37:38
20,8 63,2 Acessar a esquerda - Rua Santa Euddxia 631 0:37:49 0:34:40 | 0:31:12
20,9 63,1 Acessar a esquerda - Rua Floriano Peixoto 633 0:38:00 0:34:50 | 0:31:21
21 63 Inicio de Aclive 632 0:38:11 0:35:00 | 0:31:30
24,1 59,9 Premio de Montanha - PM 765 0:43:49 0:40:10 | 0:36:09
24,1 59,9 Fim de Aclive 765 0:43:49 0:40:10 | 0:36:09
27 57 Estrada Sinuosa 735 0:49:05 0:45:00 | 0:40:30
28,5 55,5 Inicio de Declive 739 0:51:49 0:47:30 | 0:42:45
29,7 54,3 Fim de Declive 756 0:54:00 0:49:30 | 0:44:33
30 54 Aclives e Declives 720 0:54:33 0:50:00 | 0:45:00
31 53 Lombadas 719 0:56:22 0:51:40 | 0:46:30
32 52 Terreno plano 744 0:58:11 0:53:20 | 0:48:00
35 49 Curva Perigosa 759 1:03:38 0:58:20 | 0:52:30
37 47 Terreno plano e sinuoso 805 1:07:16 1:01:40 | 0:55:30
41 43 Perimetro Urbano - Agua Vermelha 803 1:14:33 1:08:20 | 1:01:30
41,5 42,5 Lombadas 805 1:15:27 1:09:10 | 1:02:15
41,2 42,3 Meta Volante - MV (Junior/ Elite Fem) 798 1:15:49 1:09:30 | 1:02:33
41,2 42,3 Chegada Categoria Juvenil / Master B 798 1:15:49 1:09:30 | 1:02:33
41,9 42,1 Retorno 798 1:16:11 1:09:50 | 1:02:51
42,4 41,6 Lombadas 805 1:17:05 1:10:40 | 1:03:36
45 39 Terreno plano 799 1:21:49 1:15:00 | 1:07:30
50 34 Terreno plano e sinuoso 755 1:30:55 1:23:20 | 1:15:00
53 31 Aclives e Declives 724 1:36:22 1:28:20 | 1:19:30
56,5 27,5 Curva Perigosa 758 1:42:44 1:34:10 | 1:24:45
58,8 25,2 Meta Volante - MV - REF. Sitio Santo 742 1:38:00 | 1:28:12
Antonio 1:46:55
59,6 24,4 Inicio de Declive 756 1:48:22 1:39:20 | 1:29:24
62,3 21,7 Fim de Declive 631 1:53:16 1:43:50 | 1:33:27
62,4 21,6 Portal Santa Eudoxia - Perimetro Urbano - 631 1:44:00 | 1:33:36
Retorno 1:53:27
62,5 21,5 Fim de Declive 631 1:53:38 1:44:10 | 1:33:45
62,6 21,4 Acessar a esquerda - Rua Prudente de 630 1:44:20 | 1:33:54
Moraes 1:53:49
62,7 21,3 Acessar a esquerda - Rua Santa Eudoéxia 631 1:54:00 1:44:30 | 1:34:03
62,8 21,2 Acessar a esquerda - Rua Floriano Peixoto 633 1:54:11 1:44:40 | 1:34:12
62,9 21,1 Inicio de Aclive 632 1:54:22 1:44:50 | 1:34:21
66,4 17,6 Premio de Montanha - PM 765 2:00:44 1:50:40 | 1:39:36
66,4 17,6 Fim de Aclive 765 2:00:44 1:50:40 | 1:39:36
69,5 14,5 Curva Perigosa 771 2:06:22 1:55:50 | 1:44:15
71 13 Aclives e Declives 752 2:09:05 1:58:20 | 1:46:30
74 10 Curva Perigosa 732 2:14:33 2:03:20 | 1:51:00
76 8 Terreno plano e sinuoso 772 2:18:11 2:06:40 | 1:54:00
83 1 Perimetro Urbano - Agua Vermelha 803 2:30:55 2:18:20 | 2:04:30
83,2 0,8 Lombadas 805 2:31:16 2:18:40 | 2:04:48
84 (0] Chegada Categoria Junior/ Elite 798 2:20:00 | 2:06:00
Feminino / Master A 2:32:44

OBS.: Os premios de Meta Volante e Montanha serdo somente para as categorias: JUnior Masculino e Elite

Feminino.
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¢«4” VOLTA CICLISTICA DO FUTURO
*TOUR DO BRASIL MASTER DE CICLISMO

CIRCUITO E ALTIMETRIA - 32 ETAPA

CHEGADA {LAGOA VERMELHA)

ESTRADA 83,4KM
32 ETAPA

LARGADA {LAGOA VERMELHA)

ALTIMETRIA 32 ETAPA

754

635m

0Xm 16 089 32177 48 266 64 355 83 443
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TERCA FEIRA — 16 DE FEVEREIRO DE 2010

CIRCUITO: 4% ETAPA

CIRCUITO: 9KM

CONCENTRACAO: 7h00

LARGADA: 8h00

LOCAL: Parque Eco-Esportivo DAMHA

COMO CHEGAR: SP318 rodovia Thales de L.Peixoto Jr sentido S&o Carlos

— Ribeirdo Preto. (placa Parque Eco-Esportivo DAMHA) — (5km de distancia
do centro.)

12 BATERIA: 8h0O

¢ JUVENIL: 4 voltas = 36km;
s MASTER B: 5 voltas = 45km.

22 BATERIA: aprox. 9h30

*JUNIOR E ELITE FEMININO: 7 voltas = 63km
*METAS VOLANTES: 22 e 32 volta.
*PREMIO DE MONTANHA: 42 e 52 volta.

32 BATERIA: aprox. 11h30
s MASTER A: 8 voltas = 72km;
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HOTEIS CONVENIADOS:

e Arco Hotel

Av. Sao Carlos 1259 — Bairro Jd. Sao Luis
Tel/Fax: (16) 3368-7070

www. arcohotel.com.br

e Caicara Hotel

Rua Conde do Pinhal, 2217 - Centro
Tel: (16) 3371-5133
www.caicarahotelsaocarlos.com.br

ePerea Hotel

Av. Araraquara 329 — Bairro Nova Estancia
Tel: (16) 3306-8327
www.pereahotel.com.br

eHotel Graunas

Rua José Saia, 129 — Jd. Sao Paulo (ao lado da TV Central)
Tel/Fax: (16) 3368-3242

www.hotelgraunas.com.br

eHotel Accacio (Economico)
Av. Sdo Carlos 1981 — centro
Tel/Fax: (16) 3374-9216 Tel: (16 ) 3374 9217

RESTAURANTES CONVENIADOS

eChurrascaria Trevo
Av. Prof.Luis A. de Oliveira 385 (continuacdo da Av.Sao Carlos ).
Contato: Sr. Anderson.

e Restaurante Farol

Rua Antonio Blanco (esquina com a Av. Araquara ).
Fone: (16) 3361 7078. - 3116 4340
Contato Sr. Thiago.

e Restaurante Sao Carlos

Rua Sete de Setembro, 2214 - Centro - (esquina com Rua Sao Joaquim)
Fone: (16) 3376-1757

Contato: Simone ou Junior
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